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NOTA DE AUTOR: el objetivo del siguiente articulo es dar a conocer el problema que
cualquier deportista puede sufrir dentro del juego, los pasos a seguir y las instrucciones para
SuU manejo.
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Un esgui
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ce de tobillo ocurrerenando los ligamentos fuertes que sostienen el tobillo se estiran
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sus limites y se desgarran."bes_esguinces de tobillo son lesiones-comunes que

tobillo, artrosis e inestabilidad‘eontinua.
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El esguince de tobillo es
posiblemente la lesibn mas
frecuente en los servicios de
urgencias. El 85% de los esguinces
afectan al ligamento lateral externo
(LLE), lesionandose frecuentemente
el ligamento peroneo astragalino
anterior (LPAA). Incluso, hasta el
44% de los lesionados presentan
algun tipo de secuelas entre los 6
meses y el ano después de la lesion
(dolor residual, inestabilidad
mecanica o funcional).
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Segun la gravedad se clasifican en:
TIPO | (lesion del 5% de las fibras,
distension, no laxitud articular)

TIPO Il (lesién del 40% - 50% de las
fibras, rotura parcial, inestabilidad
articular leve)

TIPO 1l
ligamento).
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El Mecanismo
Fisiopatolodgico

El esguince puede ocurrir por:

= Inversion forzada del tobillo
Esto se produce por una
combinacion de movimientos de
flexion y supinacion del pie.

o

-> Eversion Forzada
Es un mecanismo de torcedura
hacia afuera, representa el 15%
restante de los esguinces; es
menos frecuente pero se da
mayormente en deportes en el que
existen saltos o mayor contacto.

Eversion
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Diagnastico

Es fundamentalmente clinico y se basa
en la exploracion mediante maniobras
(dinamicas).

El diagndstico por imagenes puede ser
de gran ayuda para descartar
cualquier lesiobn G6sea o0 roturas
ligamentarias completas.

El esguince de tobillo es,
posiblemente, la lesion mas frecuente
en el ambito del deporte, y quizas sea
también la lesidon peor tratada. Excepto
que se produzca en el ambito
deportivo, donde suele ser evaluada y
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Tratamiento

En cuanto al tratamiento inicial, debe
ser funcional en los casos que no
exista compromiso 6seo y dirigido por
un kinesiélogo, quien establecera las
pautas de tratamiento.

Los tratamientos conservadores del
reposo, terminan comprometiendo la
osteocinematica, asi como las partes
blandas indemnes (tendones,
musculos, etc.).

Si se da en el ambiente del deporte, la
inmediata proteccién y compresion
es de gran ayuda.

tratada por especialistas.
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Se estima que el 55% de los pacientes
~N que sufren un esguince de tobillo no
SE PRODUCE UN buscan evaluacion y tratamiento
ESGUINCE DIARIO POR inmediato luego de la lesion aguda. La

INVERSION DEL PIE POR :
‘ CADA 10000 PERSONAS. tasa de esguince recurrente es alta,

= LO QUE NOS DA UNA siendo de hasta el 80% la cantidad de

IDEA DE LA FRECUENCIA Y MAGNITUD deportistas que desarrollan
\EEL PROBLEMA. ) INESTABILIDAD CRONICA DE

TOBILLO (ICT).

Y AHORA... ¢COMO EVITAR LA LESION?

Lo ideal seria implementar estrategias de trabajos preventivos, y propioceptivos. También
técnicas correctas de vendajes en deportistas con esguince residual, u ortesis
recomendadas; ademas, de fortalecimiento de la musculatura no sélo del tobillo, sino
también del pie y todo lo que esta por encima de él.

Seria de gran utilidad que cada deportista adopte este tipo de conducta o autocuidado,
como algo obligatorio, tanto en los entrenamientos como en las competencias.

El vendaje funcional es un tipo de fijacion o contencion parcial que permite cierta movilidad
y estabilidad ante los agentes extrinsecos (estado del terreno) ademas de intentar limitar
los movimientos lesivos para los ligamentos (internos y externos), tendones, capsula y
demas componentes de la articulacion (tobillo).
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